Katarzyna Koztowska

Starosc¢ z mlodoscia

Powszechnie wiadomo, jak
duzym wyzwaniem dla zdro-
wia publicznego sa zmiany de-
mograficzne. Jest konieczne
wdrozenie dzialan z zakresu
promocji zdrowia i profilak-
tyki chordb, umozliwiajacych
aktywne i zdrowe starzenie.
Kluczowym aspektem sa rela-
cje miedzyludzkie oraz wymia-
na doswiadczen. O znaczeniu
miedzypokoleniowych  relacji
debatowali eksperci podczas
II  Seminarium Naukowego
+Promocja zdrowia w dziala-
niu’, ktore odbylo si¢ 12 marca
2016 r. w Klubie Muzyki i Lite-

ratury we Wroctawiu.

Organizatorami wydarzenia byli
przedstawiciele Grupy Kreatywnie
dla Zdrowia oraz Zaklad Humani-
stycznych Nauk Lekarskich UMW
z dr Malgorzata Synowiec-Pilat na
czele. Uczestnicy mogli wysltuchac
interesujacych prelekeji, uczestni-

czyé w panelu dyskusyjnym oraz
obejrze¢ wernisaz zdje¢ prezentu-
jacych ,staro$¢ z mlodoscia”

— Sobotnie Seminarium to juz
druga z cyklu edycja poswiecona
.Promocji zdrowia w dzialaniu”
Podczas tych spotkan nie koncen-
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trujemy sie na teoriach naukowych,
wynikach badan, ale na praktyce,
a przede wszystkim na tym, jak sku-
tecznie promowac zdrowie — pod-
kresla lek. med. Michatl Jedrzejek
z Grupy Kreatywnie dla Zdrowia.
- W tym roku motywem prze-
wodnim naszego spotkania byla
yStarosé i mlododé™ Temat ten jest
kontynuacja konferencji ,Socjolo-
gia medycyny — promocja zdrowia
— starzenie’, ktéra organizowalismy
rok temu. Wielowatkowos¢ pro-
blematyki, ktéra zostala wowczas
poruszona przez naukowcéw oraz
praktykéw, ukazala skale przemian
i probleméw jednostkowych, spo-
teczno-kulturowych i zdrowotno-
opiekunczych, zwiazanych ze zja-
wiskiem starzenia sig spoleczenstw.
Podjety przez nas temat ,Starosci
i mlodosci”, a wlasciwie ,Starosci
z miodoscia” ma na celu ukazanie
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juz istniejacych oraz wypracowa-
nie kolejnych tzw. dobrych prak-
tyk spotecznych, w tym wypadku
stuzacych laczeniu pokolen, walce
ze stereotypami i uprzedzeniami
miedzypokoleniowymi, ksztalto-
waniu postaw wzajemnego Zrozu-
mienia i szacunku, aktywizacji na
rzecz rozwiazywania problemow
i niwelowania barier miedzypo-
koleniowych, promowaniu wspoél-
pracy, wzajemnego wspierania sie
i korzystania z potencjalu, kapi-
talu spotecznego ludzi mlodych
i starszych — dodaje organizator.

Na poczatku spotkania mozna
bylo wystuchaé¢ kliku prezentacji.
Prezes Stowarzyszenia MANKO
Lukasz Salwarowski zaprezentowat
dzialania realizowane w ramach
kampanii ,Zycie zaczyna sie po 60
.Opowiedz nam swoja histori¢”
oraz przedstawil zalety Ogolno-
polskiej Karty Seniora. Wszystkie

przyklady potwierdzily, ze senio-
rzy sa aktywna grupa odbiorcow
réznych projektow, w tym dzialan
prozdrowotnych, jednak jest ko-
nieczne umozliwianie im spotkania
sie z drugim czlowiekiem, dawanie
wsparcia w postaci darmowych za-
jec¢ czy rabatéw na roze ustugi i wy-
darzenia. Nie powinno sie jednak
prowadzi¢ dzialan, ktére zamyka-
ja ich tylko w kregu rowiesnikow,
o czym przekonala nas Paulina
Braun opowiadajac o ,dancingu
miedzypokoleniowym”. ~ Dancingi
sa to cykliczne imprezy, na ki6-
rych seniorzy bawia si¢ z osobami
w wieku swoich wnukéw lub dzieci.
Wydarzenia sa pretekstem do na-
wiazania rozmowy, spotkania mie-
dzypokoleniowego oraz zniesienia
stereotypowych granic. O kluczo-
wej roli miedzypokoleniowosci

przekonywala takze dr Walentyna
Wnuk, doradca ds. oséb starszych
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Urzedu Miasta Wroclawia. Przy-
kladem sa Uniwersytety Trzeciego
Wieku, ktore umozliwiaja nawiaza-
nie relacji ze studentami czy eduka-
torami, a przy tym stymuluja rozwoj
senioréw. Na zakoriczenie prelekcji
lek. med. Michal Jedrzejek z Grupy
Kreatywnie dla Zdrowia zaprezen-
towal przyklady spotéw na temat
kampanii i projektéw spotecznych
poswieconych problematyce tacze-
nia pokolen.

Podczas panelu dyskusyjnego za-
stanawiano sie nad wplywem do-
chodéw senioréw na jako$¢ zycia.
Dyrektor Departamentu Zdrowia
i Promocji Wojewédztwa Urzedu
Marszatkowskiego Jarostaw Ma-
roszek przekonywal, ze ich sytu-
acja jest lepsza od oséb mlodych,
co pokazuja aktualne statystyki.
Zmniejszaja sie ich potrzeby oraz
nie maja na utrzymaniu pozosta-
tych czlonkéw rodziny. Ponadto
w duzych miastach moga korzy-
sta¢ z oferty bezplatnych zajec dla
nich dedykowanych. Warto sie za-
stanowi¢, czy zamiast oferty przy-
gotowanej tylko dla seniorow nie
lepiej by byto umozliwi¢ im udziat
w dzialaniach o charakterze mie-
dzypokoleniowym.

Na zakoriczenie wregczono na-
grody laureatom II Ogdlnopol-
skiego Konkursu Fotograficznego
,Zdrowie — podaj dalej’, a uczest-

-nicy spotkania obejrzeli wernisaz

niezwyklych zdje¢, rozmawiajac
przy tym o nowych pomyslach
umozliwiajacych aktywne i zdrowe
starzenie sie. W spotkaniu wzieli
udzial przedstawiciele samorzadu,
nauki, organizacje pozarzadowe
oraz lokalni dzialacze.
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